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FILOSOFIA LELOSE SPA
LELOSE SPA PHILOSOPHY

Le Langhe sono un brand; la nostra Spa & caratterizzata
da una propria ispirazione sensoriale che prende
spunto dai luoghi del territorio, dalle esperienze
gastronomiche e dalla cultura genuina e semplice di
chi ha sempre vissuto e amato la propria terra.

La nostra Spa utilizza materiali naturali. Casa
di Langa é totalmente supportato da energie
rinnovabili. Tutti i nostri prodotti rispettano il corpo
e I'ambiente che ci circonda, permettendo ai nostri
ospiti di rilassarsi senza preoccupazioni.

La nostra linea di prodotti skincare é firmata Insium,
marchio ecosostenibile Made in Italy che si affida
a formule concentrate, vegane, prive di sostanze
superflue e ricche di principi attivi puri e capaci di
trasformare la pelle istantaneamente. Con I’'efficacia
high-tech di Insium, ogni trattamento diventa un
gesto di bellezza consapevole con risultati visibili e
sicuri per la pelle.

| SERVIZI DI LELOSE WELLNESS & SPA:

 ldromassaggio
e Sauna

» Doccia scozzese
« Sala relax

 Tre cabine per trattamenti di cui una disponibile
per trattamenti di coppia

* Palestra con attrezzatura Technogym

« Piscina esterna riscaldata
da meta aprile a meta ottobre

Lezioni di yoga e pilates all’aperto o nella
nostra sala dedicata con luce naturale
e vista panoramica sulle colline

The Langhe is a world into itself; our Spa is
cultivated and nurtured with inspiration from
the land, gastronomic experience and the genuine
culture of those who have always lived and loved
the land they call home.

Our entire Spa utilizes natural materials. Casa
di Langa is fully supported by renewable energy.
All our products respect the body and the world
around us, allowing our guests to relax.

Our skincare line is by Insium, an eco-sustainable
Made in Italy brand that relies on concentrated,
vegan formulas. Free from unnecessary
substances, these products are rich in pure active
ingredients capable of instantly transforming
the skin. With Insium’s high tech efficacy, every
treatment becomes an act of conscious beauty,
delivering visible and safe results.

THE SERVICES OF LELOSE WELLNESS & SPA:

* Hydromassage
« Sauna

« Scottish shower
« Silent room

» Three treatments rooms, one is able
to accommodate couples

« Gym features Technogym equipment

* Heated swimming pool open
from mid-April to mid-October

» Yoga and Pilates classes outdoor or in our
private room with natural light and panoramic
view on the hills



SPAMENU







Immersa nel silenzio delle Langhe, la Spa di Casa di
Langa € un invito a rallentare e a riconnettersi con sé
stessi attraverso i ritmi della natura. Ogni esperienza é
pensata per favorire un benessere profondo e autentico,
ispirato al paesaggio che ci circonda e ai suoi elementi
piu puri.

Il nostro Spa Menu propone rituali e trattamenti che
uniscono manualitd esperte, ingredienti naturali e un
approccio olistico al benessere, per rigenerare corpo e
mente. Un percorso sensoriale su misura, dove il tempo
si dilata e il lusso si esprime nella semplicitd, nell’ascolto
e nell’armonia.

Nestled in the quiet beauty of the Langhe, the Casa di
Langa Spaisaninvitation to slow down and reconnect with
yourself through the rhythms of nature. Each experience
is designed to foster deep, authentic well-being, inspired
by the surrounding landscape and its purest elements.
Our Spa Menu offers rituals and treatments that combine
expert hands, natural ingredients, and a holistic approach
to wellness, restoring balance to body and mind. A
bespoke sensory journey where time gently unfolds and
luxury is expressed through simplicity, mindfulness, and
harmony.



INSIUM e

VEGAN/ HIGH-TECH/ LUXURY SKINCARE PURE
SKINCARE

VISO

Timeless Beauty Facial Un potente e lussuoso trattamento per il viso 75 min € 240.00
che agisce stimolando in profonditd il processo di rinnovamento della

pelle. Grazie al potente INSIUM BOOSTER COMPLEX si ha un’azione

anti etd globale. Dona luminositd immediata, riducendo i segni

dell’invecchiamento tra cui le linee sottili e le rughe pit profonde, la

perdita di tono ed elasticitd e le discromie dovute a iper-pigmentazione.

Un mix di attivi biotecnologici e attivi vegetali che favorisce inoltre la

sintesi di collagene, migliorando il ricambio cellulare per una pelle

dall’'aspetto pil giovane, visibilmente rigenerata e radiosa.

Instant Radiance Facial Trattamento che combina la filosofia di 50 min €160.00
INSIUM con Pantica tecnica Gua Sha per migliorare la circolazione e
il metabolismo della pelle, donandole idratazione e uno splendore
immediato. Rivitalizza le pelli spente e diminuisce 'apparenza di rughe
e linee sottili. Il mix di ingredienti attivi, come Polvere di Vitamina C
pura, Acido laluronico, Lieviti Ossigenanti e Cinque Minerali Essenziali
Fermentati, regala un incarnato radioso, dall’aspetto fresco e luminoso.

Calm & Restore Comfort Facial Trattamento lenitivo e disarrossante 50 min €160.00
specifico per la pelle particolarmente irritata, fragile o reattiva eseguito

con le Acque distillate di Fico e Scorza di Limone. Inoltre, grazie agli

Estratti di Camomilla di Mare, Prebiotici e Acido laluronico a diversi pesi

molecolari, migliora I'idratazione, dona sollievo alle pellicon tendenza alla

couperose e fortifica la cute riducendone la sensibilitd e contrastando i

processi di irritazione e invecchiamento. Questo trattamento viso regala

una carnagione pit fresca, compatta e protetta.

Hydra Glow Un trattamento intensivo che restituisce alla pelle la 45 min €150.00
sua naturale idratazione, contrastando segni di invecchiamento e

imperfezioni. Grazie ad attivi biotecnologici multifunzione, uniforma

I'incarnato e dona luminositd, compattezza e freschezza. Ideale per

pelli disidratate, arrossate o reattive, ripara i danni da esposizione

solare e attenua le linee sottili.

Intense Eye Treatment Trattamento dedicato alla zona delicata del 30 min € 110.00
contorno occhi, che dona sollievo immediato allo sguardo affaticato.

Gli ingredienti ristrutturanti e i peptidi biomimetici favoriscono la

ridensificazione di quest’area sottile e fragile, attenuano il gonfiore

palpebrale con effetto decongestionante, attivano il microcircolo che

contrasta le occhiaie e donano un effetto liftante immediatamente

percepibile.



INSIUM e
VEGAN

VEGAN/ HIGH-TECH/ LUXURY SKINCARE PURE
SKINCARE

FACE

Timeless Beauty Facial A powerful and luxurious facial treatment that 75 min € 240.00
works by deeply stimulating the skin renewal process.

The powerful INSIUM BOOSTER COMPLEX has a global anti-ageing

action. It donates immediate radiance, reducing the signs of ageing like

fine lines and deep wrinkles, loss of tone and elasticity and dyschromia

due to hyper-pigmentation. A mix of biotechnological and plant actives,

that also promotes collagen synthesis, improving cell turnover for

younger-looking skin, visibly regenerated and radiant.

Instant Radiance Facial A treatment that combines the INSIUM 50 min €160.00
philosophy with the ancient Gua Sha technique to improve the

circulation and metabolism of the skin, giving instant hydration and

radiance. It revitalizes dull skin and reduces wrinkles and fine lines. The

mix of active ingredients, such as pure Vitamin C Powder, Hyaluronic

Acid, Oxygenating Yeasts and Five Fermented Essential Minerals, gives

a radiant, fresh-looking complexion.

Calm & Restore Comfort Facial Soothing and de-reddening treatment 50 min €160.00
specifically for irritated, fragile or reactive skin with distilled Waters of

Fig and Lemon Peel. In addition, thanks to Extracts of Sea Chamomile,

Prebiotics and Hyaluronic Acid with different molecular weights, it

improves hydration, relieves skin with a tendency to rosacea and

fortifies the skin by reducing sensitivity and counteracting irritation

and ageing processes. This facial treatment gives a fresh, firm and

protected complexion.

Hydra Glow An intensive treatment that restores the skin’s natural 45 min €150.00
hydration while preventing signs of aging and imperfections.
Biotechnological multi-functional activities help even out the complexion,
bringing radiance, firmness and freshness. Ideal for dehydrated,
sensitive or sun-stressed skin, it repairs damage and softenes fine lines.

Intense Eye Treatment Treatment focused on the delicate eye contour 30 min € 110.00
area that provides immediate relief to tired eyes. Restructuring

ingredients and biomimetic peptides favor the re-densification of this

thin and fragile area, alleviate eyelid swelling with a decongesting

effect, activate the microcirculation that combats dark circles and give

an immediate lifting puffiness with a decongestant effect, activate

microcirculation to counteract dark circles, and provide immediately

perceptible lifting effect.



RITUALI

Lelose Supreme Il nostro trattamento pid completo e lussuoso.
Un viaggio di pura evasione sensoriale studiato per rigenerare il
corpo, la mente e la pelle del viso donando luminositd nutrimento e
un profondo relax. Lesperienza prevede uno scrub corpo agli agrumi
e nocciolo d’oliva tritato, un massaggio corpo e un trattamento viso
personalizzato.

Rituale Casa di Langa Massaggio rigenerante testa e corpo con
miele di Casa di Langa e olio di nocciole piemontesi. Unisce I'azione
disintossicante e nutriente del miele con il potere antiossidante,
remineralizzante e riequilibrante dell’olio di nocciola, sprigionandone
il tipico dolce aroma.

Un assaggio di Casa di Langa Un rituale viso che condensa la filosofia
Leldse Spa e il lusso naturale delle Langhe. Cattura l'essenza degli
ingredienti locali come miele e olio di nocciola per un’esperienza che
nutre ed illumina.

Reset Jag Soluzione rapida e intensiva per contrastare gli effetti del fuso
orario e dello stress da viaggio. Questo trattamento combina I'azione
intensiva dei bendaggi drenanti gambe unito ad una maschera specifica
per il contorno occhi.

Viso & Corpo Un viaggio sensoriale completo ideato per donare al corpo
il giusto rilassamento e, al viso luminositd e compattezza visibile.

Salt Infusion Un antico rituale che comincia con pietre calde di sale
Himalaiano che scivolano sul corpo per alleviare tensioni, stress e ansie.
Viene applicato un impacco di sale Himalaiano e oli nutrienti aromatici
per un detossinamento completo del corpo, alleviare dolori e stimolare
il metabolismo ripristinando vitalitd ed equilibrio.

175 min

75 min

30 min

75 min

90 min

75 min

€ 400.00

€170.00

€ 90.00

€170.00

€ 250.00

€170.00



RITUALS

Lelose Supreme Our most ultimate and luxurious treatment. A journey
of pure sensory escape, designed to rejuvenate body, mind and facial
skin, providing radiance, deep nourishment and deep relaxation. The
experience includes a citrus and crushed olive stone body scrub, a body
massage and a personalized facial treatment.

Casa di Langa Ritual An invigorating head and body massage with Casa
di Langa honey and Piedmontese hazelnut oil. This treatment merges
the detoxifying and nourishing action of honey with antioxidants, the re-
mineralizing and rebalancing power of hazelnut oil, releasing its typical
sweet aroma.

A taste of Casa di Langa An intensive facial ritual that condenses the
Leldse Spa philosophy and the natural luxury of the Langa region. It
captures the essence of local ingredients such as Piedmont hazelnuts
and the emollient properties of Langa honey for an experience that
deeply nourishes and illuminates the skin.

Reset Jag A fast and intensive solution to counteract the effects of jet
lag and travel stress. This treatment combines the intensive action of
draining leg wraps with a specific mask for the eye contour area.

Face & Body A complete sensory journey, designed to bestow the body
with deep relaxation, and the face with visible radiance and firmness.

Salt Infusion An ancient ritual that begins with warm Himalayan salt
stones gliding over the body to relieve tension, stress and anxieties.

A Himalayan salt pack and aromatic nourishing oils are applied
for complete body detoxification, relieving aches and pains, and
stimulating metabolism restoring vitality and balance.

175 min

75 min

30 min

75 min

90 min

75 min

€ 400.00

€170.00

€ 90.00

€170.00

€ 250.00

€170.00



MASSAGGI

Svedese Massaggio rilassante aromatico nutriente viso e corpo, allevia
la tensione per una piacevole esperienza di benessere e profondo relax.

Decontratturante Massaggio de-contratturante per aumentare la flessibilitd
e la mobilitd grazie a questo gentile e profondo allungamento muscolare
che porta benefici anche al corretto mantenimento della struttura.

Light Legs Massaggio mirato essenziale per chi desidera gambe pil
leggere e sgonfie. Utilizzando tecniche manuali delicate, ma profonde,
questo massaggio stimola la circolazione e il sistema linfatico.

Con applicazione bendaggi drenanti.

Maternity Massaggio per alleviare la tensione, lo stress e ridurre la
ritenzione idrica durante la gravidanza. Performato con olio di cocco o
mandorla naturale senza oli essenziali. Questo massaggio & consigliato
dopo le prime 13 settimane di gravidanza.

Back and Neck Massaggio distensivo per collo e schiena.

Face, Head and Neck Massaggio completo del viso e del cuoio capelluto
che dona un profondo senso di rilassamento. Include massaggio alla
cervicale e al collo.

Riflessologia plantare Trattamento dei punti di riflessologia del piede fino
al ginocchio secondo la metodologia cinese per ripristinare I'equilibrio
del corpo, eliminare le tensioni e lo stress e favorire la circolazione degli
arti inferiori.

50 min
75 min

50 min

75 min

50 min

90 min

50 min

30 min

30 min

30 min

€ 140.00
€170.00

€ 140.00

€170.00

€130.00

€190.00

€130.00

€ 80.00

€ 80.00

€ 80.00



MASSAGES

Swedish Relaxing aromatic nourishing face and body massage, relieves
tension for a pleasant experience of well-being and deep relaxation.

Deep tissue De-contracting massage to increase flexibility and mobility
through this gentle, deep muscle stretching that also benefits proper
structure maintenance.

Light Legs A focused massage essential for those seeking lighter, less
swollen legs. With gentle but deep manual techniques, this treatment
stimulates circulation and the lymphatic system.

Followed by a draining wrap application.

Maternity A massage to relieve tension, stress and reduce water retention
during pregnancy. Natural coconut or almond oil without essential oils is
used for the massage. This massage is suggested after the first 13 weeks
of pregnancy.

Back and Neck Specific massage for back and neck.

Face, Head and Neck Full face, neck and scalp massage that gives
a deep sense of relaxation.

Foot Reflexology Treatment of the active points identified by reflexology
from the foot to the knee according to the Chinese tradition, restore the
balance of the body, remove tension, stress and help the circulation of
the lower limbs.

50 min
75 min

50 min

75 min

50 min

90 min

50 min

30 min

30 min

30 min

€ 140.00
€170.00

€ 140.00

€170.00

€130.00

€190.00

€130.00

€ 80.00

€ 80.00

€ 80.00



CORPO

Wellness & Drain Trattamento mirato ad alta efficacia per contrastare
la ritenzione idrica e il senso di pesantezza. | bendaggi ricchi di
principi attivi drenanti vengono applicati per stimolare il drenaggio
linfatico. Il fresco avvolgimento attiva la microcircolazione, riducendo
immediatamente il senso di gonfiore e tonificando i tessuti. Durante la
posa, viene effettuato un massaggio testa, viso e collo per liberare le
tensioni della parte alta del corpo.

Trattamento Silky Un rituale esclusivo e sensoriale, interamente dedicato
al rinnovamento e al nutrimento profondo della pelle del corpo firmato
Insium.

BODY

Wellness & Drain A focused high-efficacy treatment designed to
counteract fluid retention and feelings of heaviness. Wraps saturated
with active draining compounds are applied to powerfully boost
lymphatic flow. The refreshing coolness of the wrap activates
microcirculation, instantly diminishing swelling and firming the tissues.
During the application time, a tension-releasing head, face and neck
massage is performed, ensuring complete upper body relaxation.

Silky treatment An exclusive and sensory ritual, entirely dedicated to the
renewal and deep nourishment of the body skin signed by Insium.

75 min

50 min

75 min

50 min

€180.00

€130.00

€180.00

€130.00



ESTETICA

Manicure con applicazione smalto semplice. a partire da € 75.00
Rimozione smalto semipermanente. €15.00
Pedicure con applicazione smalto semplice. a partire da € 75.00
Rimozione smalto semipermanente. €15.00
Foot ritual Un’esperienza rigenerante specifica per i piedi in grado di 50 min € 130.00

riportare equilibrio e leggerezza. La maschera esfoliante enzimatica
rinnova e ammorbidisce profondamente la pelle unito alla riflessologia

plantare questo trattamento & in grado di sbloccare le tensioni
riattivando il flusso energetico del corpo.

Epilozione completa, parziale o di piccole aree con I'utilizzo di cera 15 min € 25.00
naturale. 30 min € 50.00
60 min € 80.00

BEAUTY

Manicure with nail polish. starting from € 75.00
Gel polish removal. €15.00
Pedicure with nail polish. starting from € 75.00
Gel polish removal. €15.00
Foot ritual A specific regenerating foot ritual that restores balance and 50 min € 130.00

lightness. The enzymatic exfoliating mask deeply renews and softens
the skin, while the targeted foot reflexology works to release tension and
reactivate the body’s energy flow.

Epilation Complete, partial or small areas epilation with natural waxes. 15 min € 25.00
30 min € 50.00
60 min € 80.00



SERVIZI SU RICHIESTA

Yoga Yoga significa connessione. Nello yoga e nella meditazione I'ascolto
profondo attraverso le asana (posture) e il pranayama (tecniche di
respirazione) & la chiave per una pratica integrata tra esperienza e teoria
che contribuisce a garantire la salute fisica e psicologica verso un fine
spirituale nel percorso dell’impegno individuale, delle sfide quotidiane,
del lavoro, delle relazioni, ecc. La quotazione indicata é valida per 10 2
persone (oltre alle 2 persone & previsto un supplemento).

Pilates Metodo di allenamento che insegna a prendere consapevolezza
del proprio corpo per rafforzarlo. Migliorerd la postura e la stabilita
attraverso una serie di esercizi in cui concentrazione, controllo, fluidita,
precisione e respirazione sono gli elementi fondamentali. La quotazione
indicata & valida per 1 o 2 persone (oltre alle 2 persone & previsto un
supplemento).

Parrucchiere Il servizio parrucchiere & disponibile per soddisfare ogni
vostra esigenza. Vi preghiamo di richiedere il servizio con un anticipo di 48
ore per garantirvi un appuntamento dedicato, in base alla disponibilita.

UPON REQUEST SERVICES

Yoga Yoga means connection. In Yoga and meditation, the deep
listening through the asana (postures) and the pranayama (breathing
techniques) is key for an integrated practice between experience and
theory that contributes to grant physical and psychological health
towards a spiritual end in the path of individual commitment, of
everyday challenges, of work, of relationships, etc. Price is valid for 1to 2
people (additional charge will be applied for more than 2 people).

Pilates Strengthen and raise body awareness with this popular training
method. You’ll improve posture and stability through a series of exercises
in which concentration, control, fluidity, precision and breathing are key
elements. Price is valid for 1 to 2 people (additional charge will be applied
for more than 2 people).

Hairdresser Hair service is available upon request. Kindly note that a
48-hour advance notice is required to ensure a dedicated appointment,
subject to availability.

60 min €160.00

60 min €130.00

Prezzo su richiesta

60 min €160.00

60 min €130.00

Price upon request



LELOSE SPA POLICY & ETIQUETTE

Larea umida & aperta tutti i giorni dalle ore
10:00 alle ore 20:00, € richiesta la prenotazione.
Ultimo appuntamento alle 19:00.

Per poter accedere all’area umida vi richiediamo
cortesemente di compilare e firmare
un’informativa sul vostro stato di salute.

Larea fitness & disponibile con libero accesso
dalle ore 05:00 alle ore 24:00.

Massaggi e trattamenti sono disponibili su
prenotazione dal lunedi alla domenica dalle
10:00 alle 20:00. Ultimo appuntamento alle
19:00.

Vi chiediamo gentilmente di presentarvi con 10
minuti di anticipo rispetto all’appuntamento
stabilito, cid vi permetterd di fruire interamente
del servizio prenotato.

In caso di ritardo, dovremo ridurre il tempo
del trattamento, per non creare disagi ad altri
ospiti che hanno prenotato un appuntamento
successivo al vostro.

Vi preghiomo di comunicare tempestivamente
eventualidisdette. Cancellazionicon un preavviso
compreso tra le 24 e le 12 ore dall’appuntamento
prevedono I'addebito del 50% del valore del
trattamento. Cancellazioni con un preavviso
inferiore alle 12 ore dall’inizio del trattamento
prevedono I'addebito dell’intero trattamento.

Per motivi di sicurezza, I'accesso a Leldse Spa &
Wellness & consentito dai 12 anni d’etd.

E obbligatorio I'uso del costume: qualora ne
foste sprovvisti, potrete acquistarlo presso la
reception di Leldse Spa & Wellness.

In sauna si prega di sedersi sui teli forniti e non
direttamente sulle doghe in legno.

E vietato entrare in sauna se si ha febbre, si soffre
di epilessia, di disturbi cardiaci e circolatori, di
malattie infettive o di fenomeni infiammatori
cutanei e durante il periodo di ciclo mestruale o
gravidanza.

E consentito il consumo di cibi e bevande solo nei
pressi della zona tisaneria (non in sauna, palestra
o nella silent room). Il vetro non & consentito.

Leldse Spa & Wellness & un luogo di profondo
relaox e armonia: si richiede pertanto un
comportamento rispettoso della tranquillita
degli altri ospiti. Per questo motivo vi invitiamo
a parlare con un tono di voce moderato e a non
utilizzare i telefoni cellulari.

La Direzione non risponde didanni o smarrimento
di oggetti personali o di valore lasciati incustoditi
(gli spogliatoi sono provvisti di armadietti con
codice di sicurezza).



LELOSE SPA POLICY & ETIQUETTE

The wet area is open every day from 10 am to
8 pm; advance reservation is required. Last
appointment at 7 pm.

In order to access to the wet area we kindly ask
you to fill out and sign a disclosure about your
health status.

The fitness area is open and available from 5 am
to 12 am.

Massages and treatments are available prior to
reservation from Monday to Sunday from 10 am
to 8 pm. Last appointment at 7 pm.

We kindly ask you to arrive 10 minutes earlier
at the appointment, that will allow you to fully
benefit from the booked service.

In the event of a guest’s delay, we will reduce
the treatment time to not affect the remaining
schedule.

Please notify us promptly of any cancellations.
Cancellations within 24 and 12 hours from the
appointment will result in a charge of 50% of the
value of the treatment. Cancellations within less
than 12 hours from the start of the treatment will
result in the charge of the entire treatment cost.

LeLose Spa & Wellness is accessible from 12
years old.

The use of bathing suit is mandatory. If you
do not have one, one can be purchased at the
reception of Leldse Spa & Wellness.

In the sauna, please sit on the towels provided
and not directly on the wooden slats.

It is forbidden to enter the sauna if you
have fever, suffer from epilepsy, heart and
circulatory disorders, infectious diseases or skin
inflammatory phenomena and during the period
of menstruation or pregnancy.

The consumption of food and drink are only
allowed near the herbal tea area (not in sauna,
gym, silent room). Glass is not allowed.

Leldse Spa & Wellness is a place of deep
relaxation and harmony: a respectful behavior
is required for the tranquility of other guests.
For this reason, we encourage you to speak in
a low moderate tone of voice and to not use cell
phones.

Management is not liable for damage to or loss
of personal items or valuables left unattended
(locker rooms are equipped with security-coded
lockers).






Casa di Langa

Localita Talloria 1

12050 Cerretto Langhe (CN) ltalia
E. spa@casadilanga.com

T. +39 0173 520 520
www.casadilanga.com





